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ÎÐØÈËÎÐØÈË

Сайн байцгаана уу? Өсвөрийн байгаль хамгаалагчдаа. Хүүхэд бүр Сайн байцгаана уу? Өсвөрийн байгаль хамгаалагчдаа. Хүүхэд бүр 
бусдаас онцгой өөрийн гэсэн гэгээлэг  ертөнц билээ. Тэдгээрийн дундаас бусдаас онцгой өөрийн гэсэн гэгээлэг  ертөнц билээ. Тэдгээрийн дундаас 
харин чи Монгол эх оронд, тэр дундаа уулархаг    газар  нутагт төрснөөрөө á¿ð харин чи Монгол эх оронд, тэр дундаа уулархаг    газар  нутагт төрснөөрөө á¿ð 
÷ илүү  онцгой. Ó÷èð íü ýнэõ¿¿  ºâºðìºö,  онгон дагшин уулс ººðèéí  ¿íýò ÷ илүү  онцгой. Ó÷èð íü ýнэõ¿¿  ºâºðìºö,  онгон дагшин уулс ººðèéí  ¿íýò 
эрдэнэс áàÿëàãаа чамтай өгөөмрөөр хуваалцаж байäàã. эрдэнэс áàÿëàãаа чамтай өгөөмрөөр хуваалцаж байäàã. 

Òýäãýýð эрдэнэс áàÿëàã  íü þó þì áîë õýìýýí чи гайхаж ìàãàä.Òýäãýýð эрдэнэс áàÿëàã  íü þó þì áîë õýìýýí чи гайхаж ìàãàä.
Сүрлэг  өндөр уулс, өнгө алагласан олон зүйлийн óðãàìàë, цоохор ирвэс, Сүрлэг  өндөр уулс, өнгө алагласан олон зүйлийн óðãàìàë, цоохор ирвэс, 

янгир ямаа, аргаль хонь  çýðýã  гайхалтай амьтаä, ãàçàð äýëõèéã  ундаалан янгир ямаа, аргаль хонь  çýðýã  гайхалтай амьтаä, ãàçàð äýëõèéã  ундаалан 
урсах  öýíãýã  óñò горхи булгууд áîë ºíººõ ýðäýíýñèéí çºâõºí íýã  õýñýã  þì. урсах  öýíãýã  óñò горхи булгууд áîë ºíººõ ýðäýíýñèéí çºâõºí íýã  õýñýã  þì. 
Эдгээрээс гадна òýðõ¿¿  уулсын үзэсгэлэн ãîî,  амар амгалан, баяр баясгалан Эдгээрээс гадна òýðõ¿¿  уулсын үзэсгэлэн ãîî,  амар амгалан, баяр баясгалан 
÷ ò¿¿íèé áàÿëàã  ìºí. ×è çºâõºí ººðèéí ìýäýõ хөдөө хээрийн бэлчээрт алхах ÷ ò¿¿íèé áàÿëàã  ìºí. ×è çºâõºí ººðèéí ìýäýõ хөдөө хээрийн бэлчээрт алхах 
òºäèéä нутгийн уулс чамд ямар àãóó бэлэг  өгснийг  ойлгож мэдрэх болно. òºäèéä нутгийн уулс чамд ямар àãóó бэлэг  өгснийг  ойлгож мэдрэх болно. 

Òèéì ÷ ó÷ðààñ хүүхдүүд Та нарыг  эдгээр эрдэнэсийí ñàõèóë,          Òèéì ÷ ó÷ðààñ хүүхдүүд Та нарыг  эдгээр эрдэнэсийí ñàõèóë,          
хамгаалагчид ãýìýýð. хамгаалагчид ãýìýýð. 

Энэõ¿¿  ном та нарыг  төрөлх нутгийнхаа байгаль орчинтой èë¿¿   Энэõ¿¿  ном та нарыг  төрөлх нутгийнхаа байгаль орчинтой èë¿¿   
танилцах гүүр болох бөгөөд ò¿¿íèé ач холбогдлыг  сонирхолтой хэлбэрээр  танилцах гүүр болох бөгөөд ò¿¿íèé ач холбогдлыг  сонирхолтой хэлбэрээр  
îéëãîõîä ÷àìä туслаíà. Õàðèí ÷è ººðèéí îëæ àâñàí ìýäëýãýý цаасан дээр îéëãîõîä ÷àìä туслаíà. Õàðèí ÷è ººðèéí îëæ àâñàí ìýäëýãýý цаасан дээр 
буулгаж, òºðñºí ñýòãýãäëýý áóñäàäòàé õóâààëöâàë ìàãàäã¿é ýíý íîì ÷èíèé буулгаж, òºðñºí ñýòãýãäëýý áóñäàäòàé õóâààëöâàë ìàãàäã¿é ýíý íîì ÷èíèé 
хүүхэд насны гайхамшигт дурсамж ÷ áîëæ болох þì. Мөн түүнчлэн байгаль хүүхэд насны гайхамшигт дурсамж ÷ áîëæ болох þì. Мөн түүнчлэн байгаль 
äýëõèéã  õàìãààëàõ ÷èíèé äóó õîîëîé ÷ áîëохыг  үгүйсгэхгүй.  Энэ нь Монгол äýëõèéã  õàìãààëàõ ÷èíèé äóó õîîëîé ÷ áîëохыг  үгүйсгэхгүй.  Энэ нь Монгол 
орны ирээдүйг  хамгаалах, сайн сайхан байлгахад чиний оруулах îíöãîé хувь орны ирээдүйг  хамгаалах, сайн сайхан байлгахад чиний оруулах îíöãîé хувь 
нэмэр бàéõ áîëíî.нэмэр бàéõ áîëíî.

Цагийг  зугаатай өнгөрүүлж, санаа бодлоо бусадтай хуваалцаарай. Цагийг  зугаатай өнгөрүүлж, санаа бодлоо бусадтай хуваалцаарай. 
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1. ЭХ ДЭЛХИЙ

“Эх дэлхий бол хүний өмч биш, харин хүн дэлхийн өмч”

Дэлхий хэмээх энэ гаригийн 
талаар аль болох ихийг мэдэж, 
сурах хэрэгтэй боловч түүниыг 
өчүүхэн хэсгийг л судлахад бидэнд 
хэд хэдэн амьдралын хугацаа 
шаардлагатай болдог билээ. 
Тиймээс бид Дэлхий хэмээх онцгой 
баялаг ертөнц, түүний нэг 
бүрэлдэхүүн хэсэг болсон энэ 
нутгийн эзэн болж амьдрах хувьтай 
нэгэн гэдгээ мэдэхэд үнэхээр 
бахархууштай.

Сонирхолтой баримт: 
Эрдэмтдийн үзэж байгаагаар дэлхий дээр амьтан 

ургамлын 15 сая орчим зүйл байх боломжтой гэж 
үздэг! Гэтэл өнөөдөр бид зөвхөн 10% (1,7 сая зүйл 
буюу 1700 000)-ийг таньж мэдсэн байна.

Сонирхолтой мэдээ:
Дэлхий бол бидний сансар огторгуйн дундах 

цорын ганц амьдралыг тэтгэгч газар билээ. 
Манай гариг дээр бичил биетэн, мөөг, ургамал, 
амьтад гэх мэт маш олон амьдралын хэлбэрүүд 
байдаг бөгөөд энэ бүгд хоорондоо хүйн 
холбоотой байдаг юм.

Эх дэлхийдээ юунаас ч илүү талархаж, ойр дотны анд нөхөр байх нь хүн 
бүрт байх ёстой эрхэм нандин чанар юм.

1. ÝÕ ÄÝËÕÈÉ
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ЭХ ДЭЛХИЙГЭЭ ТАНИН МЭДРЭХҮЙ

Мэдлэг: Бидний жинхэнэ гэр орон бол Эх Дэлхий бөгөөд газар газрын хүн бүр байгалийн амьд 
биес энэхүү гэрт хамтран амьдардаг юм. Дэлхийг эх хүнтэй зүйрлэвэл бүх хүүхдүүд түүний 
бяцхан сахин хамгаалагчид болно.

Дасгал ажил 1: Орчлон ертөнц дэх өөрийн  хаягийг доорх байдлаар бичээрэй.

Гариг Тив: Улс: Аймаг:

Сум/баг:

Гэрийн хаяг:

Танилцах тоглоом:
Дасгал ажил 2: Тойрч зогсоод нэрээ эхлэн хэлээд дараа нь өөрийн нэрний эхний үсэгтэй адил 
байгалийн эд юмс болон амьтан ургамлын нэрээр өөрийгөө төлөөлүүлнэ.

Жишээ нь:

Намайг Болд гэдэг.

Амьтантай зүйрлэвэл: 
Бор шувуу

2. ÝÕ ÄÝËÕÈЙГЭЭ ТАНИН МЭДРЭХҮЙ
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ЭХ НУТГАА ТАНИН МЭДЭХҮЙ

Мэдлэг: Манай Монголын уул нуруу бол амьд уулс юм. Хэдийгээр уул нуруу нь төрөл бүрийн баялагаар арвин 
боловч олон зүйл амьтан ургамал нь устах, орон гэрээ алдах аюулд орж, улмаар чиний амьдралд ч муугаар 
нөлөөлөх өндөр магадлалтай юм. Иймд амьдрал тэтгэгч энэ сүрлэг уулсыг хамгаалахад чи ч гэсэн ямар нэгэн 
зүйлийг бүтээж чадна.

Дасгал ажил: Амьдарч буй нутаг орчноосоо ямар ямар ашиг тус хүртэн амьдарч буйгаа доор бичнэ үү?

Амьдарч буй орчин

Ашиг тус: Ашиг тус: Ашиг тус:Ашиг тус:Ашиг тус:

3. ЭХ НУТГАА ТАНИН МЭДЭХҮЙ 
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4. МИНИЙ ЭРГЭН ТОЙРНЫ АМЬДРАЛ  

Дэлхий бол бидний эргэн тойронд үргэлж орших амьд бүхний Гэр юм гэдгийг бид бүгд сайн мэднэ. Тиймээс ч 
ургамал болон амьтад бол бидний хөрш л гэсэн үг. Өөрсдийн хөрш хүмүүсийн талаар мэддэг шиг тэрхүү хөрш 
ургамал амьтдын талаар сайн мэддэг болвол ямар вэ? Чухам энэ хэсэгт бид амьд байгальтай хэрхэн ойр дотно 
харилцаа холбоотой болох талаар мэдэж авах болно.

ТАНИН МЭДРЭХҮЙ

Чоно идэш тэжээл бологч амьтдаа 
харахгүй ч түүнийг үнэрээр нь олдог 

Бүргэд өндөр тэнгэрт халин нисэхдээ өөрийнхөө 
хурц хараагар идэш тэжээлээ хялбар олдог.

Ургамал болон сээрнуруугүй амьтад нүдгүй мөртлөө 
өөрсдийн сайн хөгжсөн хүрэлцэх мэдрэхүйгээ 

ашигладаг.

Муур гэхэд өвсөн дундах үл мэдэгдэм дуу чимээг 
чихээрээ олж сонсох чадвартай тул хоол тэжээл 

бологч амьтдаа оновчтой шүүрч барьдаг.

Ихэнх амьтдын адил хүмүүс бидэнд хүрээлэн буй орчноо таньж мэдэх, суралцах эдгээр чадвар бий. Хүртэх, 
үнэрлэх, харах, сонсох, амтлах, таван мэдрэхүй бол бидний хүрээлэн буй орчинтойгоо харьцах жинхэнэ цонх 
юм. Хэрэв эдгээр таван цонхоо бүрэн ашиглаж, онгорхой байлгаж чадвал хүрээлэн буй орчноо бүр ч илүү 
ойлгох болно. Тиймээс бүгдээрээ эдгээр таван мэдрэхүйгээ сэргээн байгалиа илүү ойрхноос мэдэрцгээе.

4. МИНИЙ ЭРГЭН ТОЙРНЫ АМЬДРАЛ
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5. ÀÐÂÀÍ Õ¯ÐÝËÖÝÕ¯É   

Хичээлийн агуулга: Байгалийн ýä юмсàä õ¿ðýëöñýíýýð бид хүртэхүйн 
мэдрэмжээ сэргээж чадах ба ингэснээр байгалийн тухай илүү  ихийг, мөн 
түүний сонирхолтой ç¿éëñèéã  танин мэдэж болно

Äàñãàë àæèë 1: Хүрэлцэхүйгээ ашиглан мэдэрсэн 5 îíöãîé  зүйлийг  бичиж 
зураарай.   

1.	 __________________________________________________________________

2.	 ___________________________________________________________________

3.	 ___________________________________________________________________

4.	 ___________________________________________________________________

5.	 ___________________________________________________________________
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Äàñãàë àæèë 2: Дасгал ажлын хүрээнд өмнө нь анзаарч байгаагүй зүйлийг  
олж мэдэж авсан бол тэмдэглээрэй  
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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6. ÌÈÍÈÉ ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÄÓÐÀÍ 
   ÀÂÀÉ ÁÎËÎÍ ÒÎÌÐÓÓËÄÀÃ ØÈË    

Ñóðàëöàõ ç¿éë: Õàðààíû ìýäðýõ¿éãýý õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä áèä õàðààãàà 
òºâëºð¿¿ëæ ºðãºæ¿¿ëýõ (òîìðóóëàõ áîëîí õîëäóóëàõ) õýðýãòýé. Èíãýñíýýð 
áèä þìñûã  ñàéí õàðäàã  áîëíî. Þìñûã  ñàéòàð õàðàõûí òóëä áèä ÷èìýýã¿é, 
àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Äàñãàë àæèë: Ìàø  õîëîîñ áîëîí ìàø  îéðõîíîîñ àæèãëàñàí ÿìàð íýãýí 
óðãàìàë/ óóë/ áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíã  çóðààðàé.
 
Ìàø  ойроос 

Ìàø  õîëîîñ 



11 

7. УЛИРЛЫН ӨНГӨ-ХАРАХ МЭДРЭХҮЙ

Хичээлийн агуулга: Байгаль äýëõèé цаг  үргэлжид өөрчлөгдөж байдаг  
бөгөөд òýðõ¿¿  хувьсал ººð÷ëºëòºº áèäýíä òîäîðõîé ºíãº òºðõººð èëýðõèéëæ 
áàéäàã.  Хүрээлэн буй орчноо ñàéòàð àæèãëàâàë áèä òýðõ¿¿  өөрчлөлтийí ìºí 
÷àíàðûã  òºâºãã¿é îéëãîõ áîëíî.

Дасгал ажил: Нутаг  орныхоо байгалийн гоо үзэсгэлэнт байдлыг  ä¿ðñлэн 
çóðаарай.
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8. СОНСГОЛОНТ БАЙГАЛЬ 

Ñóðàëöàõ ç¿éë: ×èìýýã¿é áàéæ áèäíèéã  õ¿ðýýëýí áóé ÷èìýý àíèðûã  
àíõààðàëòàé ñîíñâîë áèä ººðñäèéí ñîíñîõ ÷àäâàðûã  ñàéæðóóëæ á¿ð ÷ èë¿¿  
òîä ñîíñäîã  áîëíî.

Äàñãàë àæèë 1: Байгальд сонсогдож буй чимээ анирыг  анхааралтай чагнан 
юу сонссоноо бичиж тэмдэглэн найзуудтайгаа хуваалцаарай.
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Äàñãàë àæèë 2: Чив чимээгүй суугаад байгаль эхтэй холбогдох гэж оролдоорой. 
Байгаль эх чамд юу хэлэх гэж буйг  хичээнгүйлэн чагнаж, түүнтэй ярилцан 
сэтгэгдлээ энд буулгаарай.
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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9. ¯ÍÝÐÒ ÅÐÒªÍÖ  

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээрх þìñ á¿õýí ººð хоорондоо ялгаãäàõààð 
үнэртэй байдаг. Ялангуяа ууланд  ургадаг  ургамлуудын нэлээд нь хурц 
үнэртэй. Тэдгээрийн навч, иш, үндэс, үр, цэцэг  бүгд ººðèéí үнэртэй бөгөөд òýð 
á¿ãäýä àíõààðëàà õàíäóóëæ ÷àäâàë áèä èë¿¿  èõèéã  ìýääýã  áîëíî. 

Äàñãàë àæèë: ªºð ººð ¿íýð á¿õèé 5 óðãàìàë çóðààðàé. Òýäãýýðèéí ¿íýðèéã  
÷è ººðèéí ìýäýõ áóñàä èæèë òºñòýé ¿íýðýýð èëýðõèéëæ áîëíî. Æèøýý íü 
öàãààí ãàà, íèìáýã  ãýõ ìýò. 

No. Óðãàìàë (çóðàã) ¯íýð

1

2

3

4

5
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10. ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÀÌÒ  

Хичээлийн агуулга: Áèäíèé өвөг  дээдэс зарим ургамлыг  хоол хүнсэндээ 
болон өвчин эмгэгийг  эмчлэх эмийн зориулалтаар хэрэглэж ирснийг  бид 
мэдíэ. Эдгээр ургамлын тааламжтай амт болон идэж болäîã  хэсгүүдийн 
талаар судалснаар бид òýðõ¿¿  үнэ цэнэ á¿õèé уламжлалт мэдлэг  ухааныг  
хэвээр нь хадгалж чадна. 

Äàñãàë àæèë 1: Байгалийн юмсын амтûã  ìýäðýõ талаар өөрийн îëæ àâñàí 
ìýäëýã  туршлагаà бичээрэй. Өөрт ойр буй 5 зүйлийн ургамлыг  амтлан 
мэдрээрэй.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Äàñãàë àæèë 2: Мөн ямар ургамлыг  юунд ашигладаг  талаар туршлагаа 
хуваалцаарай. 
1.______________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________  

3._______________________________________________________________________________

4._______________________________________________________________________________

5._______________________________________________________________________________
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11. ÍÓÓÃÄÌÀË ÝÐÄÝÍÝÑ 

Хичээлийн агуулга: Байгаль бол бүхэлдээ гэнэтийн бэлýã  ñîíèðõîëòîé 
ç¿éëñýýð дүүрэн áàéäàã  билээ. Өөрсдийнхөө 5 мэдрэхүйг  ашиглаж байгальтай 
харьцсаны дараа “нуугдмал эрдэнэсийг” хэр ихээр олж авсанаа хуваалцаарай. 

Äàñãàë àæèë 1: Ýíý ¿éë àæèëëàãààíààñ þó ñóðñíàà õóâààëöààðàé. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Äàñãàë àæèë 2: ªºðèéíõºº îëæ ìýäñýí õàìãèéí ñîíèðõîëòîé 5 ç¿éëèéã  
æàãñààæ бичнэ үү?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

12. БИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРШИХ 
УРГАМАЛ БА АМЬТАД

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээр орших бидний ойр орчмын ургамал, амьтад тухайн газар нутгийн байгалийн 
оршин тогтнох, тэнцвэрт байдлыг хангахад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. 

Дасгал ажил: Өөрийн харсан болон хамгийн дуртай байгалийн 5 ургамал, амьтныг зураарай.

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Амьтны нэр:

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Ургамлын нэр:

Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр:
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12. БИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРШИХ 
УРГАМАЛ БÀ АМЬТАД  
12. БИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРШИХ 

УРГАМАЛ БА АМЬТАД

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээр орших бидний ойр орчмын ургамал, амьтад тухайн газар нутгийн байгалийн 
оршин тогтнох, тэнцвэрт байдлыг хангахад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. 

Дасгал ажил: Өөрийн харсан болон хамгийн дуртай байгалийн 5 ургамал, амьтныг зураарай.

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Амьтны нэр:

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Ургамлын нэр:

Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр:
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13. ÁÈÄÍÈÉ МЭДЭХ ÓÐÃÀÌÀË 

Хичээлийн агуулга: Íóòãèéí èðãýä өөрийн нутагт óðãàõ олон өвс ургамлыг  
ýðò ¿åýñ таньж мэдэн өөрсдийн ахуй амьдралд хэрэглэсээр ирсэн áèëýý. 
Эдгээрээс олон зүйл  óðãàìëûã  íóòãèéí оточ маарамба ардын уламжлалт 
эмчилгээнд нар ºíººã  õ¿ðòýë õýðýãëýж ирсэн áîëîâ÷ áèä үүнээс маш  цөөхнийг  
авч хэрэглэäýã. Хүмүүсийн авч ашиглаж ирсэн олон зүйл ургамал ховордож 
байгаа бөгөөд зарим нь á¿ð устаж үгүй болжээ! Òèéìýýñ òэдгээрийн ач 
холбогдлыг  үнэлж чадвал бид тэднийг  хамгаалж дараагийн үедээ өвлүүлэн 
үлдээж чадна!

Äàñãàë àæèë 1: Өөрийн мэдэх ургамлуудаа жагсаан бичээрэй. Хэн хамгийн 
олон ургамал нэрлэж чадсан нь аварга ургамал судлаач цол авах юм.

Äàñãàë àæèë 2: Байгалийн ургамал, амьтдыг  эрж хайõ ÿâöàä нутгийн хаана 
ямар ургамал ургаж байгаа болон ургахгүй байгааг  сайн ажиглаарай. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Ìèíèé íóòãèéí íîãîîí ýðäýíýñ

Ìýäýýëëèéã  öóãëóóëñàí Судлаач:

Óðãàìëûí íýð Õààíà óðãàäàã 

Õýðýãëýý

Õîîë õ¿íñ, õ¿í

/ìàëûí ýì, ìàëûí òýæýýë, ò¿ëø/



20 

Дасгал ажил 2: Хамгийн их мэддэг болон хэрэглэдэг ургамал аль нь вэ? Түүнийгээ энд зураарай. Энэ ургамлыг 
энэ бүс нутгийн хамгийн хэрэгтэй ургамал гэж нэрлэж болох юм.

Ургамлын нэр:

Ургамлын ашиг тус, ач холбогдол:
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14. БАЙГАЛИЙН ХООЛ ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ГИНЖИН ХОЛБОО  

Хичээлийн агуулга: Íàðíààñ ýнерги ургамалд øèíãýæ, ургамлаас амьтанд, 
эдгээр организмаас õºðñºíä øèëæèæ ýðãýýä ургамàë ò¿¿íýýñ òýæýýë áîëãîí 
àâäàã. Òèéìýýñ Нар бол дэлхийн энергийн гол эх үүсвэр юм. Íарнаас 
ирсэн энерги Дэлхий дээрх амьтан ургамалд èéíõ¿¿  õýðýãëýãäдэг  тогтолцоо, 
óðñãàëûã  хоол тэжээлийн ãèíæèí хэлхээ гэíý. Àìüòàí óðãàìàë á¿ðèéí 
ýíýõ¿¿  ãèíæèí õýëõýý íýãäýæ íàðèéí ò¿âýãòýé íèéëìýë öîãö хоол тэжээлийн 
ñ¿ëæýýã  áèé áîëãîäîã. Бид ÷ мөн àäèë дэлхийн хоол тэжээлийн гинжин 
хэлхээний íýã  хэсэг  юм. Òýãýýä ÷ хоол тэжээлийн гинжин хэлхээ эрүүл бîë 
бид ÷ эрүүл мэнд áàéíà ãýñýí ¿ã. 

Дасгал ажил 1: Хоол тэжээлийн холбооã  îéëãîõîä òèéì ÷ хялбар биш  þì. 
Эдгээр 2 зурагт хуудсанд  хоол тэжээлийн гинжин холбоог  нуусан байгаа. 
Õàðèí ÷è òýðõ¿¿  хоол тэжээлийн холбоо, түүний ач холбогдлыг  олîîðîé. 
Àìüòàí óðãàìëûí çүйл бүр юугаар хооллодог, ò¿¿ãýýð íü ººð юу хооллодог  
(үүнээс энерги олж авдаг) талаар сайн бодоорой. Îëñîí àìüòàí óðãàìëûíõàà 
хооронд энерги урсаж байгаа чиглэлийí äàãóó сумààð òýìäýãëýíý. Хоол 
тэжээлийн холбоонû õàìãèéí àíõíû ýõ ¿¿ñâýð áîëîõ Íàðûã  ººðèéí îëñîí 
æàãñààëòûí õàìãèéí ýõýíä áàéðëóóëàõàà ìàðòàâ àà. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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14. ÀÌÜÒÄÛÍ ÃÀÐÛÍ ¯ÑÝÃ   

Ñóðàëöàõ ç¿éë: Àìüòàä ººðèéí “ãàðûí ¿ñãýý” áààñ, óë ìºð, ñàìàðäàñ, àìüòàí áàðüñàí óë ìºð, 
ºä áîëîí áóñàä õýëáýðýýð ¿ëäýýäýã. Õ¿í á¿ð ººð ººð ãàðûí ¿ñýãòýé áàéäàã  øèã  ýäãýýð àìüòàä 
ººð õîîðîíäîî ÿëãààòàé ãàðûí ¿ñýãòýé áºãººä ¿¿ãýýð áèä àìüòäûí èäýýøèë íóòãèéã  òîäîðõîéëæ 
áîëäîã.

Äàñãàë àæèë 1: ªºðèéí ñóð÷ ìýäñýí ìýäëýã  òóðøëàãàà ºã¿¿ëýë áîëãîæ äîîð áè÷ýýðýé. 
Àÿëàëûí ¿åèéí ñîíèðõîëòîé äóðñàìæàà áóñàäòàéãàà õóâààëöààðàé.

Дасгал ажил 2: Өөрийн орчин нөхцөлд байгаа байгалийн гинжин холбоог  
зурж тайлбарлаарай
Õî¸ð зурагт хуудасны èäýø  тэжээлийн гинжин холбоо õîîðîíäîî äàðààõ 
áàéäëààð ÿëãààòàé:
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15. ÝÂÝÐ, ÒÓÓÐÀÉ ÁÀ ªÐÃªÑ   

Хичээлийн агуулга: Амьтад хоол тэжээлээ олох, дайсан/араатан амьтдаас 
биеэ хамгаалах болон ижлээ олохûí òóëä   байгалèéí ýëäýâ áóñàä  ñààä    
òîòãîðûã  даван туулах ºâºðìºö бүтэц зохион байгуулалт бүхий зан төрхòýé 
áîëñîí байдаг. Үүнийг  дасан зохицол гэж нэрлэдэг. Äàñàí çîõèöîë íü àìüä 
организм á¿õíèé оршин амьдрах,  амьд үлдэх чадварыг  ñàéæðóóëæ áàéäàã. 
Æèøýý íü ìахир хошуут өвөөлж (доорх зургийг  харна уу) бол äàñàí çîõèöëûí 
ìàø  òîä жишээ юм.

Дасгал ажил 1: Дàñàí çîõèцîëдсон зүйлийн таван жишээ бичээрэй. 

1.	 ____________________________________________________

2.	____________________________________________________

3.	____________________________________________________

4.	 ___________________________________________________

5.	  _______________________________________________________________
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Дасгал ажил 2: Тэрхүү  бичсэн зүйлээ доор зургаар дүрслээрэй.
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________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

16. ÖÎÎÕÎÐ ÈÐÂÝÑ ÁÀ Ò¯¯ÍÈÉ ÀÌÜÄÐÀË   

Хичээлийн сэдэв: Áàéãàëèéí áóñàä çýðëýã  àí àìüòäûí íýãýí àäèë цоохор 
ирвэсний амьдрал бэрхшээл аюулаар дүүрэн байдаг.  Цоохор ирвэс бол 
нэн ховордсон, бидний тусламж шаардлагатай байгаа амьтан юм. Öîîõîð 
èðâýñèéã  àвраí õàìãààëàõ нь өндөр уулын экосистемийг  бүхэлд нь хамгаалæ 
óëìààð áèä ººðñäèéãºº ÷ õàìãààëæ áàéíà гэсэн үг  юм!

Äàñãàë àæèë 1: Îðîí íóòàãòàà öîîõîð èðâýñèéã  àâðàõûí òóëä þó õèéõ 
õ¿ñýëòýé áàéãàà òóõàé ººðèéí ¿çýë áîäëîî áèäýíòýé õóâààëöààðàé.
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Дасгал ажил 2: Цоохор ирвэсийг зураарай.

Цоохор ирвэсийн ач тусыг бичээрэй.

Өмнө нь ирвэстэй таарч байсан уу? Анх хараад төрсөн сэтгэгдэл?
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________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

17. “ÕÝÐÂÝÝ ÁÈ ÓÐÃÀÌÀË ÝÑÂÝË ÀÌÜÒÀÍ 
ÁÀÉÑÀÍ ÁÎË ßÀÕ ÂÝ?    

Ñóðàëöàõ ç¿éë: Áèä ÿìàð íýãýí ç¿éëèéí ä¿ðä òîãëîõäîî ýíý àìüòàí ÿìàð 
áîëîõûã  òºñººëäºã.  Èíãýñíýýð áèä àìüòàí á¿ðèéí ¿íý öýíèéã  èë¿¿  îéëãîæ 
á¿ð èë¿¿  ã¿íçãèé ìýäðýõýä òóñëàäàã. 

Äàñãàë àæèë: ßìàð нэг  амьтнû ä¿ðä  îðîõ ¿åä  ÷óõàì þó ìýäýðñýí, þó 
îéëãîñíîî хуваалцан хүмүүст захидал бичээрэй

Дасгал ажил 2: Цоохор ирвэсийг зураарай.

Цоохор ирвэсийн ач тусыг бичээрэй.

Өмнө нь ирвэстэй таарч байсан уу? Анх хараад төрсөн сэтгэгдэл?
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18. ÓÑÒÀÕ ÀÞÓËÄ ÎÐÑÎÍ ÀÌÜÒÀÍ ÓÐÃÀÌÀË     

Хичээлийн агуулга: Хүрээлэн буй орчинд хүмүүс бидний үзүүлж байгаа янз 
бүрийн ñºðºã  нөлөөллөөс хамаарч дэлхий дээрõ олон зүйл ургамал, амьтан 
устах аюулд ордог  байна. Òèéìýýñ ýдгээр амьтан, ургамал яг  л замын гарц 
дээрх улаан гэрэл мэт бидíèé õèéæ áóé ¿йëäýë á¿ðò àíõààðóóëàõ äîõèî ºã÷ 
óñòàæ ¿ã¿é áîëîõîîñ болгоомжлохыг  сануулж байдаг.  

Äàñãàë àæèë: Танай нутàгò амьдардаг  устах аюулд орсон амьтан, ургамлын 
талаар найзуудтайгаа болон багш  нартайгаа ярилцан яагаад устах болсон 
шалтгааныг  олоорой. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_  ______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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19. ÓÑÍÛ ХЭРЭГЛЭЭ

Ñóðàëöàõ ç¿éë: Äýëõèé äýýðõ á¿õèé ë àìüä á¿õýíä óñ õàìãèéí ÷óõàë. Áèä 
óñàà õààíààñ àâäàã, õýð öýâýðõýí /ñàéí/ ýñýõèéã  ìýäýõ íü ìºí àäèë ÷óõàë 
áàéäàã. Óñíû ýðãýëò ãýäýã  íü óñûã  òàñðàëòã¿é õºäºëãººíä îðóóëæ áàéäàã  
äýëõèé äýýðõ àãóó òîì ¿éë ÿâö áºãººä ò¿¿íèé à÷ òóñààð àìüòàí óðãàìàë (áèä 
÷ ìºí àäèë) öýâýð óñààð õàíãàãäàæ áàéäàã. 

Ялангуяа говь нутгийн хүмүүс чандмань эрдэнэ болсон усаа хайрлан 
гамнах хэрэгтэй. Говьд ихэнх ундны усны хэрэгцээ газрын доорхи гүний 
усаар /худаг/ хангагдаж байдаг  ба түүний нөөц нь шавхагддаг  баялагт 
хамаарагддаг  байна. Иймд усаа хайр гамтай ашиглацгаая.

Äàñãàë àæèë 1: Усны талаархи îëæ àâñàí ìýäëýã  туршлагаасаа доорх зайнд 
бичээрэй. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________

____________________________________

______________________________

____________________

__________________

__________________

_______________
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20. ÓÑÍÛ ÓÕÀÀËÀÃ ÕÝÐÝÃËÝÝ  

Хичээлийн агуулга: Усаа зөв зохистой ашиглахын тулд бид 
эхлээд өдөр тутамдаа хэрэглэдэг  усны гэр ахуйн хэрэглээ 
мөн түүнчлэн мал аж ахуй, аялал жуулчлал ãýõ ìýò олон 
төрлийн үйл ажиллагаанд усыг  õýðõýí ÿìàð àðãà çàìààð 
хэрэглэж байгаа òàëààð олж мэдэх хэрэгтэй. 

Дасгал ажил: Танай гэрт өдөрт хэр хэмжээний ус хэрэглэдэг  
талаар олж мэдээрэй. Эхлээд óñíûõàà савны тоог  ãàðãààä литрт шилжүүлнэ. 
Гарсан òîîã  сумынхаа íèéò айлûí òîîãîîð үржүүлáýë айлуудын усны 
зарцуулалтыí õýìæýýã  ойролцоогоор олæ болно. Áîëîìæòîé áîë мал аж 
ахуй, сургууль, аялал жуулчлалд хэрэглэсэн усны хэмжээг  ÷ ãýñýí бодож 
олоорой. Дараа нь òàíàé сумын óñíû ýõ óíäðàãààñ óðñàæ áóé óñíû õýìæýýã  
îëíî. Ãýõäýý ýíý áîë ìàø  õÿëáàð þì. Ус авдаг  газартаа буюу худаг  руу 7 
хоногт хэдэн удаа явж хэр их хэмжээний ус авч байгаагаа тооцон гэр бүлийн 
гишүүдийн тоонд хуваахад өрхийн гишүүдийн усны хэрэглээг  олно. 
Крантнаас ус авдаг  бол өдөрт хэдэн удаа ямар хэмжээгээр хоол, цай чанадаг, 
юм угаадаг  болон хэдэн удаа усанд ордог  гэх мэтээр усны хэрэглээг  тооцож 
болох юм.
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21. ÀËÒÍÛ ÝÐÝËÄ      

Хичээлийн агуулга: Хөрс íü ãàçàð øîðîîíû çºâõºí ºíãºí õýñýã  áèø  áºãººä 
õàðèí ÷ áèäíèé хоол хүнсийг  ургуулæ áàéäàã  àìüä áºãººä ÷óõàë äàâõðàãà þì. 

Дасгал ажил: Хөрсний ашиг  тусын талаар ярилцан сэтгэгдэлээ бичээрэй. 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________

____________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________

_____________________________________________ _

_____________________________________________________
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22. ÀËÒÀÍ ªÂ 

Хичээлийн агуулга: Хүíèé ÿíç á¿ðèéí үйл ажиллагаа (çàì áàðèõ, ãàçàð 
òàðèàëàí ýðõëýõ,   хог  хаягдал) áîëîí салхи,  ус çýðýã  байгалийн хүчин 
зүйлñèéí íºëººãººð õºðñíèé ºíãºí äàâõðàãûã  ¿ã¿é õèéæ áàéäàã. Үүнийг  
áèä хөрсний элэгдэл гэдэг. Хөрсний элэгдэл болон доройтол нь áèäíèé 
óðãàö õóðààëòûí õýìæýý болон бэлчээрийн эрүүл ахуйд (бидний мал сүрэгт 
нөлөөлдөг) нөлөөлæ áàéäàã. 

Дасгал ажил: Хөрсийг  хамгаалах àðãà áîäîæ үүнийгээ бусадтайгаа 
хуваалцаарай
________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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23. ÌÈÍÈÉ ÀÌÜÄÐÀËÛÍ ÕÝÂ ÌÀßÃ    

Дэлхий дээр бид õýðõýí àìüäàð÷ áóéã  амьдралын хэв 
маяг  гэж нэрлэíý. Áèäíèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã  ýдийн 
засаг, уламжлалт ёс заншил, соёлын îíöëîãîîñ хамаарч ººð 
ººð байдаг  áèëýý. Ãýñýí ÷ áèäíèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã  
áèäíèé õ¿ñëýýð ë áîëäîã  ø¿¿  äýý. Тийм ÷ ó÷ðààñ 
бидний амьдралын хэв маяг  байгаль эх дэлхий, 
биологийн олон янз байдалд нөлөөлж байдаг. Òýãâýë 
áèä тэрхүү  нөлөөëëèéã  багасгаõûí òóëä àëü áîëîõ 
бага хохирол учруулах амьдралын хэв маягийг  
сонгоõ õýðýãòýé þì. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð бидний 
амьдралын хэв маягийн хамгийн чухал зүйл áîë “ýð÷èì 
õ¿÷” áà “материал” бөгөөд áид ººðñäèéí өдөр тутмын амьдралдаа эíý õî¸ð 
зүйлийн хэрэглээгýý õÿíàæ багасгаж чадâàë òºäèé ÷èíýý дэлхийд учруулж 
бóé бидний ñºðºã  нөлөөëºë багасна. ¯¿íä äараах äàñãàë àæèë ÷àìä туслах 
болно.   

¯ÍÝÃ¯É ÞÌ ÃÝÆ ÁÀÉÕÃ¯É   

Хичээлийн агуулга: “Ýð÷èì õ¿÷” áîëîí “ìàòåðèàë”-ûã  õýðõýí àøèãëàæ 
áàéãààãààñ õàìààð÷ áидний амьдралын хэв маяг  дэлхий,  амьд байгалü,     
èäýýøèë íóòàãò ÿíç á¿ðýýð íºëººëæ áàéäàã. Бидний õýðýãëýæ áóé ýä ç¿éëñ 
á¿õýí ÿìàð íýãýí ýõ ¿¿ñâýðòýé (òóõàéí ýä ç¿éëñèéã  á¿òýýñýí ò¿¿õèé ýä áóþó 
àíõäàã÷ ìàòåðèàë) áàñ ýöñèéí î÷èõ ãàçàðòàé (òóõàéí ýä ìàòåðèàë õýðýãëýãääýã  
ýöñèéí öýã) áàéäàã. Òýãâýë ýõ ¿¿ñâýð õîëäîõ á¿ð òýðõ¿¿  ýä  ç¿éëñ ÷èíèé ãàðò 
î÷èõûí òóëä òºäèé ÷èíýý ýíåðãè ýð÷èì õ¿÷ õýðýãëýæ (áàãëàíà, òýýâýðëýíý, 
çàð ñóðòàë÷èëãàà õèéíэ ãýõ ìýò) ìºí òýð õýìæýýãýýð (ýêîëîãèéí õóâüä) 
¿íýòýé (áàéãàëü îð÷èíä èë¿¿  íºëººòýé áîëíî) áîëäîã. ªºðñäèéí àìüäðàëûí 
õýâ ìàÿãàà áèä ººðñäºº ñîíãîäîã  ó÷ðààñ “Ýõ äýëõèé”-ä ¿ç¿¿ëýõ ººðñäèéí 
íºëººëëèéã  áàãàñãàÿ ãýâýë áèä òýðõ¿¿  ýä ç¿éëñèéíõýý õýðýãëýýã  áàãàñãàõûí 
ñàöóó îðîí íóòàãò ¿éëäâýðëýãäñýí áóþó  áàéãàëü îð÷èíä ýýëòýé á¿òýýãäýõ¿¿í 
ýä ç¿éëñ õýðýãëýх нь чухал байдаг.
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Дасгал ажил: ªºðèéíõºº àìüäðàëûí íýã  ºäºðò ä¿í øèíæèëãýý õèéæ Ãàçàð 
äýëõèéä учруулж байгаа ÷èíèé íýã  ºäðийн нөлөөг  тооцоорой. 

Жишээ: Миний íýã  өдрийн хүрээлэн буй орчны нөлөөëèéí онооны карт 

Үзүүлэлт оноо Тайлбар

Хоол 

Цай

Талх боов

Тог  цахилгаан

Хувцас

Чихэр

Ус
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24. ªÂÑ ÍÎÃÎÎ ÌÈÍÜ ÕÀÀÍÀ ÁÀÉÍÀ?  

Хичээлийн агуулга: Бýë÷ýýð áîë гýðèéí ìàë áîëîí àðãàëü, ÿíãèð болон 
бусад çýðëýã  àìüòàä идээшлэн áýë÷èæ áàéäàã  äóíäûí ãàçàð ó÷ðààñ ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. Ãýòýë ýäãýýð àìüòäûí òîî òîëãîé íýìýãäýõ á¿ð òýðõ¿¿  
õÿçãààðëàãäìàë íººöèéí òºëººõ ºðñºëäººí ихэсэж бэлчээрийг  доройтуулæ 
ýõýëäýã. Óëìààð бэлчээр муудаж доройтдог. Òèéì ó÷ðààñ áэлчээрийã  
доройтохоос сэргийлж  мал ба зэрлэг  амьтны ºðñºëäººíèéã  áàãàñãàõын  тулд 
тэдгээрийн тоо толгойг   зохистой хэмжээнд байлгах, бэлчээрийг  хуваарьтай 
ашиглах нь маш  чухал юм. 

Дасгал ажил 1: Өөрийн багийн гишүүдтэйгээ бэлчээрийг  хамгаалах талаар 
ярилцаж, “Бэлчээрээ хэрхэн хамгаалах, зөв зохистой ашиглах” ñýäâýýð ýссэ 
бичээрэй. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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25. ЦООХОР ИРВЭСНИЙ ЭРЭЛД АЯЛАЛ

Хичээлийн агуулга: Сэтгэл хөдөлгөм цоохор ирвэсний аялал эхэллээ. Одоо 
бид яг  л мярааж буй цоохор ирвэс мэт чимээ гаргалгүй аялалын туршид сонор 
сэрэмжээ дээшлүүлэн зэрлэг  амьтад ажиглах аялалд гарч байна.

Дасгал ажил 1: Замдаа таарсан ургамалыг  тэмдэглэн зураарай.
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26. АМЬТДЫН ГАРЫН ҮСЭГ 

Хичээлийн агуулга: Амьтад өөрийн “гарын үсгээ” амьдарч буй орчиндоо 
ялгадас,  мөр, самардац, амьтан барüñàí óë ìºð, өд болон бусад хэлбэрээр 
үлдээдэг. Õ¿í á¿ðт ººð ººðийн гарын үсэг  байдагтай адил эдгээр амьтад өөр 
хоорондоо ялгаатай гарын үсэгтэй бөгөөд ¿¿ãýýð áèä тухайн амьтдын èäýýøèë 
íóòãèéã  òîäîðõîéëæ áîëäîã.

Дасгал ажил 1: Аялалын туршид үзсэн амьтдын ул мөр болон харсан зүйлээ 
çóðæ тэмдэглээрэй. 
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Äàñãàë àæèë 2: Àÿëàëûí ÿâöàä ÷àìä àæèãëàãäñàí äàñàí çîõèëäîëãîîíû 
5 æèøýý áè÷ýýðýé. 

1.	 _ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2.	 _ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3.	 _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4.	 _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5.	 _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Дасгал ажил 2: Өөрийн сур÷ ìýäñýí ìýäëýã  òóðøëàãà  áîëîõ аялалын 
сэтгэгдлээ бичиж бусадтайгаа хуваалцаарай өгүүлэл áîëãîæ äîîð бичээрэй. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________

_____________________________________________

_________________________________________

__________________
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27. ХОГ ХАЯГДÀЛ ЮУГ ӨÃҮҮËÍÝ ÂÝ?

Хичээлийн агуулга:  Хатуу  хог  хаягдал нь байгальд задардаг  áà задардаггүй 
төрөл бүрийн ýä ç¿éëñýýñ á¿ðääýã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ õîã  õàÿãäëûã  òóñàä íü 
àíãèëæ óñòãàõ ¸ñòîé áàéäàã. Хуванцар ýä ç¿éëñ байгальд задардаггүй бол 
төмөр, савхи зэрэг  нь ìàø  удаан хугацаанд задардаг, õàðèí батерей бол 
хортой хаягдалä òîîöîãääîã  áàéõàä çàðèì нэг  цөөн хог  хаягдал байгальд 
задарч хөрс øîðîî áîëîí õóâèðäàã  байна. Иймд бид àëü áîëîõ байгальд ººðºº 
задардаг  ýä ç¿éëñ хэрэглэх хэрэгтэй бөгөөд бусад хүмүүст ÷ ýíý òóõàé хэлæ 
ºã÷ áàéõ õýðýãòýé þì.Үүнээс гадна хамгийн бага хог  хаягдал гаргах зүйл 
хэрэглэх болон хэрхэн дахин ашиглах талаар бодолцоорой.

Дасгал ажил 1: Хог  хаягдлын зүйлсээс аль нь доорх жагсаалтанд байгааг  
олоорой. Аль õîã  хаягдал ÿìàð àíãèëàëä áàãòàõ âý? 

l. ØÈË

2. ÕÓÂÀÍÖÀÐ ÑÀÂ

3. ТАЛХ

4. БАТЕРЕЙ

5. ХАРАНДАА

6. ЦААС

7. ГУТАЛ

8. УНДААНЫ ЛААЗ

ХӨРСӨНД ШИНГЭДЭГ

ШИНГЭХДЭЭ УДААН

ЗАДАРДАÃГҮЙ ҮЛДДЭГ

ХОРТ ХАЯГДАЛ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Õºðñºíä øèíãýäýã

Øèíãýõäýý óäààí

Çàäàðäàãã¿é ¿ëääýã

Õîðò õàÿãäàë

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Дасгал ажил 2: Тохирох ýä зүйлсийн нэрийг  аль хог  хаягдлын бүлэгт 
хамаарах байдлаар нь ангилж бичээрэй. Үүнээс өөр àðâàí хог  хаягдлын 
нэрийг  олж бичээд äîîðõ òîõèðîõ àíãèëàëä байрлуулаарай: 
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28. ÇÝÐÝÃÖÝÍ ÀÌÜÄÐÀÕ ÓÓ 
ÝÑÂÝË ÇªÐ×ÈËÄªÕ ¯¯?    

Хичээлийн агуулга: Амьд амьтан бүр дэлхийд амьдрах эрхтэй бөгөөд 
èäýø  тэжээлийн ñ¿ëæýýíä ººð ººðèéí çîõèõ үүргийг  гүйцэтгэж байдаг. 
Амьд байгальтай зохицон амьдрахын тулд зэрлэг  амьтан ургамлыг, түүний 
байгалийн амьдрах орчныг  ãýìòýýæ ñ¿éòãýëã¿é ººðèéí мал аж ахуйгаа гарз 
хохиролгүй àâ÷ ÿâàõ арга замыг  бид бодоæ олох ёстой þì. 

Дасгал ажил 1: “Амьд байгальтай амьдрах нь: бэрхшээл ба шийдлүүд” гэсэн 
ñýäâýýð эссэ бичээрэй.  
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Äàñãàë àæèë 2: Äîîð ºãºãäñºí ò¿ëõ¿¿ð ¿ãèéã  àøèãëàí ¿ãèéí ñ¿ëæýýã  
òààãààðàé 

Õºíäëºíãººð
1. Ãîâüä àìüäàðäàã  áîð áààâãàé
2. Äýëõèé äýýðõ õýðýýíèé îâãèéí õàìãèéí òîì øóâóó
3. Îé òàéãûí ìàéãà õ¿ðýí íýðòýé àìüòàí 
4. ªíäºð óóëûí òîì ìàõ÷èí àìüòàí
5. Ñàìàð öºìºõäºº ìýðãýæèëòýí Ñàãñãàð ñ¿¿ëòýé àìüòàí
6. Óóë õàäàíä ãýðòýé, ÿìààí ñàõàëòàé, ñýëìýí ýâýðò òóóðàéòàí
7. Æèæèã  áèåòýé, õàäíû çàâñàð àìüäàðäàã, ñ¿¿ëã¿é îãîòíû òºðëèéí àìüòàí
8. Õàðöàãûí îâîãò õàìààðàãääàã  ýëýã  íü öàãààí õîâîð øóâóó
9. Ìýðýã÷ õýìýýí íýðëýãääýã  ìýõýýð öóãëóóëæ õîîëëîäîã. 
10. Àðâàí õî¸ð æèëèéí õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí àìüòàí

Áîñîîãîîð
1. Øºíº îðîé íèñäýã  ãàð äàëàâ÷òàí
2. Ãîâèéí ìîäëîã  óðãàìàë
3. Àâàðãà òîì ìóøãèðñàí ýâýðòýé çýðëýã  õîíü
4. Íîõîéíû òºðëèéí ñ¿ðãýýðýý ÿâäàã  ìàõ÷èí àìüòàí
5. Ëàì õýìýýí íýðëýãääýã  óñíû øóâóó
6. Õîí õîí äóóòàé õîðüæ áàðèõã¿é áîë àþóëòàé ãýð àõóéí ìàíàà÷  
7. Æèæèãõýí, çàëüòàé íîõîéíû òºðëèéí àìüòàí 
8. Õàéðõàí õýìýýí õ¿íäýëæ õàé÷ ñ¿¿ãýýð äîìíîæ ãàðãàäàã  õ¿éòýí öóñòàé 
íýãýí ìºëõºã÷ àìüòàí
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29. ÌÈÍÈÉ ÄÝËÕÈÉÄÝÝ 
ªÃªÕ ÕÓÂÜ ÍÝÌÝÐ 

Áèäíèé ºìíº ¿çñýí÷ëýí, õ¿ì¿¿ñ áèäíèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã  áàéãàëü 
õàìãààëàõûí ìºí ÷àíàð áîëäîã. ×óõàì áèäíèé ýð÷èì õ¿÷, ìàòåðèàëûí õýðýãëýý 
ýíý ºâºðìºö ãàðèã  äýýðõ àìüäðàë õýðõýí îðøèí òîãòíîõûã  øèéäýæ áàéíà. 
Õàìãèéí ò¿ð¿¿íä õ¿í á¿ð ººðèéí õýìæýýíä äàðàà íü á¿ãä íèéãìýýðýý õàìòàð÷ 
÷àäâàë áèäíèé ãàðèã  äýëõèé áàÿëàã, ýð¿¿ë îðøèí áàéíà. Ýíý ººð÷ëºëòèéã  
ººðñäèéí ¿ð õ¿¿õä¿¿äýä ÷èãë¿¿ëýõ íü õàìãèéí ÷óõàë áºãººä äîîðõ ¿éë 
àæèëëàãààíóóä áîë òýðõ¿¿  çºâ ÷èãëýëä çàìíàõ çºâõºí ýõëýë íü þì.

ТӨРӨЛХ НУТГАА ХАМГААЛАХАД БИ ХЭРХЭН ÒÓÑËÀÕ ВЭ? 

Хичээлийн агуулга: Òà бүхэн Байгаль хамгаалах үйл ажиллагааны íýã  
хэсэг  болñîí äàñãàë, тоглоомîîс сурсан бүхнээ нэгтгэн дүгнэх цаг  боллоо. 
Îäîî ÷è өөрийнхөө амьдардаг  уулын бүсийн байгалийн баялагийн тухай, ямар 
бэрхшээл учирч байгаа болон энэõ¿¿  байгаль хамгаалах àжилд бидний үүрэг  
îðîëöîî ямар байх талаар ñàéí мэдэж áàéãàà ó÷ðààñ äîîðõ çàéíä байгаль 
хамгаалах өөрийн амлалт үүргээ бичээрэй. 

Дасгал ажил 1: Нутгийнхаа амьд  байгалийг  хамгаалахад   миний үүрэг  
îðîëöîî 
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Дасгал ажил 2: “Эх дэлхийн  хамгаалагч-Эко хүүхэд” болохын 
хувьд чи юу хийх хүсэлтэй байгаагаа байгаагаа доор бичээрэй. 
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30. ÖÎÎÕÎÐ ÈÐÂÝÑ: ÀÌÜÄ ÁÀÉÃÀËÜÒÀÉ 
ÇÝÐÝÃÖÝÍ ÎÐØÈÕÛÍ ÁÈËÝÃ ÒÝÌÄÝÃ 

Хичээлийн агуулга:  Õýðýâ áèä Öîîõîð èðâýñèéã  àí àìüòäààð áàÿëàã  
¿çýñãýëýíò уул нуруудын билэг  тэмдэг  мөн ò¿¿íèéã  õàìãààëàõ нь бидний 
хүсэл эрмэлзэл гэдгийг  бүрэн дүүрэн ойлгож чадсан бол дараахи дасгалыг  
ажиллаарай.

Дасгал ажил:  Öîîõîð èðâýñèéã  уулын бүсийн àí àìüòàäòàé çýðýãöýí îðøèõ 
áèëýã  òýìäýã  ãýñýí ¿¿äíýýñ өөрийн үзэл бодлоо шингээсэн багийн дүрийн 
тоглолт бэлдээрэй
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