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ОРØИЛОРØИЛ

Сайн байцгаана уу? Өсвөрийн байгаль хамгаалагчдаа. Хүүхэд бүр Сайн байцгаана уу? Өсвөрийн байгаль хамгаалагчдаа. Хүүхэд бүр 
бусдаас онцгой өөрийн гэсэн гэгээлэг  ертөнц билээ. Тэдгээрийн дундаас бусдаас онцгой өөрийн гэсэн гэгээлэг  ертөнц билээ. Тэдгээрийн дундаас 
харин чи Монгол эх оронд, тэр дундаа уулархаг    газар  нутагт төрснөөрөө бүр харин чи Монгол эх оронд, тэр дундаа уулархаг    газар  нутагт төрснөөрөө бүр 
ч илүү  онцгой. Óчир нь энэхүү  өвөрмөц,  онгон дагшин уулс өөрийн  үнэт ч илүү  онцгой. Óчир нь энэхүү  өвөрмөц,  онгон дагшин уулс өөрийн  үнэт 
эрдэнэс баÿлагаа чамтай өгөөмрөөр хуваалцаж байдаг. эрдэнэс баÿлагаа чамтай өгөөмрөөр хуваалцаж байдаг. 

Тэдгээр эрдэнэс баÿлаг  нь þу þм бол хэмээн чи гайхаж магад.Тэдгээр эрдэнэс баÿлаг  нь þу þм бол хэмээн чи гайхаж магад.
Сүрлэг  өндөр уулс, өнгө алагласан олон зүйлийн ургамал, цоохор ирвэс, Сүрлэг  өндөр уулс, өнгө алагласан олон зүйлийн ургамал, цоохор ирвэс, 

ÿнгир ÿмаа, аргаль хонь  зэрэг  гайхалтай амьтад, газар дэлхийг  ундаалан ÿнгир ÿмаа, аргаль хонь  зэрэг  гайхалтай амьтад, газар дэлхийг  ундаалан 
урсах  цэнгэг  уст горхи булгууд бол өнөөх эрдэнэсийн зөвхөн нэг  хэсэг  þм. урсах  цэнгэг  уст горхи булгууд бол өнөөх эрдэнэсийн зөвхөн нэг  хэсэг  þм. 
Эдгээрээс гадна тэрхүү  уулсын үзэсгэлэн гоо,  амар амгалан, баÿр баÿсгалан Эдгээрээс гадна тэрхүү  уулсын үзэсгэлэн гоо,  амар амгалан, баÿр баÿсгалан 
ч түүний баÿлаг  мөн. ×и зөвхөн өөрийн мэдэх хөдөө хээрийн бэлчээрт алхах ч түүний баÿлаг  мөн. ×и зөвхөн өөрийн мэдэх хөдөө хээрийн бэлчээрт алхах 
төдийд нутгийн уулс чамд ÿмар агуу бэлэг  өгснийг  ойлгож мэдрэх болно. төдийд нутгийн уулс чамд ÿмар агуу бэлэг  өгснийг  ойлгож мэдрэх болно. 

Тийм ч учраас хүүхдүүд Та нарыг  эдгээр эрдэнэсийн сахиул,          Тийм ч учраас хүүхдүүд Та нарыг  эдгээр эрдэнэсийн сахиул,          
хамгаалагчид гэмээр. хамгаалагчид гэмээр. 

Энэхүү  ном та нарыг  төрөлх нутгийнхаа байгаль орчинтой илүү   Энэхүү  ном та нарыг  төрөлх нутгийнхаа байгаль орчинтой илүү   
танилцах гүүр болох бөгөөд түүний ач холбогдлыг  сонирхолтой хэлбэрээр  танилцах гүүр болох бөгөөд түүний ач холбогдлыг  сонирхолтой хэлбэрээр  
ойлгоход чамд туслана. Харин чи өөрийн олж авсан мэдлэгээ цаасан дээр ойлгоход чамд туслана. Харин чи өөрийн олж авсан мэдлэгээ цаасан дээр 
буулгаж, төрсөн сэтгэгдлээ бусдадтай хуваалцвал магадгүй энэ ном чиний буулгаж, төрсөн сэтгэгдлээ бусдадтай хуваалцвал магадгүй энэ ном чиний 
хүүхэд насны гайхамшигт дурсамж ч болж болох þм. Мөн түүнчлэн байгаль хүүхэд насны гайхамшигт дурсамж ч болж болох þм. Мөн түүнчлэн байгаль 
дэлхийг  хамгаалах чиний дуу хоолой ч болохыг  үгүйсгэхгүй.  Энэ нь Монгол дэлхийг  хамгаалах чиний дуу хоолой ч болохыг  үгүйсгэхгүй.  Энэ нь Монгол 
орны ирээдүйг  хамгаалах, сайн сайхан байлгахад чиний оруулах онцгой хувь орны ирээдүйг  хамгаалах, сайн сайхан байлгахад чиний оруулах онцгой хувь 
нэмэр байх болно.нэмэр байх болно.

Цагийг  зугаатай өнгөрүүлж, санаа бодлоо бусадтай хуваалцаарай. Цагийг  зугаатай өнгөрүүлж, санаа бодлоо бусадтай хуваалцаарай. 
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1. ЭХ ДЭЛХИЙ

“Эх дэлхий бол хүний өмч биш, харин хүн дэлхийн өмч”

Дэлхий хэмээх энэ гаригийн 
талаар аль болох ихийг мэдэж, 
сурах хэрэгтэй боловч түүниыг 
өчүүхэн хэсгийг л судлахад бидэнд 
хэд хэдэн амьдралын хугацаа 
шаардлагатай болдог билээ. 
Тиймээс бид Дэлхий хэмээх онцгой 
баялаг ертөнц, түүний нэг 
бүрэлдэхүүн хэсэг болсон энэ 
нутгийн эзэн болж амьдрах хувьтай 
нэгэн гэдгээ мэдэхэд үнэхээр 
бахархууштай.

Сонирхолтой баримт: 
Эрдэмтдийн үзэж байгаагаар дэлхий дээр амьтан 

ургамлын 15 сая орчим зүйл байх боломжтой гэж 
үздэг! Гэтэл өнөөдөр бид зөвхөн 10% (1,7 сая зүйл 
буюу 1700 000)-ийг таньж мэдсэн байна.

Сонирхолтой мэдээ:
Дэлхий бол бидний сансар огторгуйн дундах 

цорын ганц амьдралыг тэтгэгч газар билээ. 
Манай гариг дээр бичил биетэн, мөөг, ургамал, 
амьтад гэх мэт маш олон амьдралын хэлбэрүүд 
байдаг бөгөөд энэ бүгд хоорондоо хүйн 
холбоотой байдаг юм.

Эх дэлхийдээ юунаас ч илүү талархаж, ойр дотны анд нөхөр байх нь хүн 
бүрт байх ёстой эрхэм нандин чанар юм.

1. ЭХ ДЭЛХИЙ
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ЭХ ДЭЛХИЙГЭЭ ТАНИН МЭДРЭХҮЙ

Мэдлэг: Бидний жинхэнэ гэр орон бол Эх Дэлхий бөгөөд газар газрын хүн бүр байгалийн амьд 
биес энэхүү гэрт хамтран амьдардаг юм. Дэлхийг эх хүнтэй зүйрлэвэл бүх хүүхдүүд түүний 
бяцхан сахин хамгаалагчид болно.

Дасгал ажил 1: Орчлон ертөнц дэх өөрийн  хаягийг доорх байдлаар бичээрэй.

Гариг Тив: Улс: Аймаг:

Сум/баг:

Гэрийн хаяг:

Танилцах тоглоом:
Дасгал ажил 2: Тойрч зогсоод нэрээ эхлэн хэлээд дараа нь өөрийн нэрний эхний үсэгтэй адил 
байгалийн эд юмс болон амьтан ургамлын нэрээр өөрийгөө төлөөлүүлнэ.

Жишээ нь:

Намайг Болд гэдэг.

Амьтантай зүйрлэвэл: 
Бор шувуу

2. ЭХ ДЭЛХИЙГЭЭ ТАНИН МЭДРЭХҮЙ
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ЭХ НУТГАА ТАНИН МЭДЭХҮЙ

Мэдлэг: Манай Монголын уул нуруу бол амьд уулс юм. Хэдийгээр уул нуруу нь төрөл бүрийн баялагаар арвин 
боловч олон зүйл амьтан ургамал нь устах, орон гэрээ алдах аюулд орж, улмаар чиний амьдралд ч муугаар 
нөлөөлөх өндөр магадлалтай юм. Иймд амьдрал тэтгэгч энэ сүрлэг уулсыг хамгаалахад чи ч гэсэн ямар нэгэн 
зүйлийг бүтээж чадна.

Дасгал ажил: Амьдарч буй нутаг орчноосоо ямар ямар ашиг тус хүртэн амьдарч буйгаа доор бичнэ үү?

Амьдарч буй орчин

Ашиг тус: Ашиг тус: Ашиг тус:Ашиг тус:Ашиг тус:

3. ЭХ НУТГАА ТАНИН МЭДЭХҮЙ 
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4. МИНИЙ ЭРГЭН ТОЙРНЫ АМЬДРАЛ  

Дэлхий бол бидний эргэн тойронд үргэлж орших амьд бүхний Гэр юм гэдгийг бид бүгд сайн мэднэ. Тиймээс ч 
ургамал болон амьтад бол бидний хөрш л гэсэн үг. Өөрсдийн хөрш хүмүүсийн талаар мэддэг шиг тэрхүү хөрш 
ургамал амьтдын талаар сайн мэддэг болвол ямар вэ? Чухам энэ хэсэгт бид амьд байгальтай хэрхэн ойр дотно 
харилцаа холбоотой болох талаар мэдэж авах болно.

ТАНИН МЭДРЭХҮЙ

Чоно идэш тэжээл бологч амьтдаа 
харахгүй ч түүнийг үнэрээр нь олдог 

Бүргэд өндөр тэнгэрт халин нисэхдээ өөрийнхөө 
хурц хараагар идэш тэжээлээ хялбар олдог.

Ургамал болон сээрнуруугүй амьтад нүдгүй мөртлөө 
өөрсдийн сайн хөгжсөн хүрэлцэх мэдрэхүйгээ 

ашигладаг.

Муур гэхэд өвсөн дундах үл мэдэгдэм дуу чимээг 
чихээрээ олж сонсох чадвартай тул хоол тэжээл 

бологч амьтдаа оновчтой шүүрч барьдаг.

Ихэнх амьтдын адил хүмүүс бидэнд хүрээлэн буй орчноо таньж мэдэх, суралцах эдгээр чадвар бий. Хүртэх, 
үнэрлэх, харах, сонсох, амтлах, таван мэдрэхүй бол бидний хүрээлэн буй орчинтойгоо харьцах жинхэнэ цонх 
юм. Хэрэв эдгээр таван цонхоо бүрэн ашиглаж, онгорхой байлгаж чадвал хүрээлэн буй орчноо бүр ч илүү 
ойлгох болно. Тиймээс бүгдээрээ эдгээр таван мэдрэхүйгээ сэргээн байгалиа илүү ойрхноос мэдэрцгээе.

4. МИНИЙ ЭРГЭН ТОЙРНЫ АМЬДРАЛ



8 

5. АРВАН ХҮРЭЛЦЭХҮЙ   

Хичээлийн агуулга: Байгалийн эд þмсад хүрэлцсэнээр бид хүртэхүйн 
мэдрэмжээ сэргээж чадах ба ингэснээр байгалийн тухай илүү  ихийг, мөн 
түүний сонирхолтой зүйлсийг  танин мэдэж болно

Даñгал аæил 1: Хүрэлцэхүйгээ ашиглан мэдэрсэн 5 онцгой  зүйлийг  бичиж 
зураарай.   

1. __________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________

4. ___________________________________________________________________

5. ___________________________________________________________________
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Даñгал аæил 2: Дасгал ажлын хүрээнд өмнө нь анзаарч байгаагүй зүйлийг  
олж мэдэж авсан бол тэмдэглээрэй  
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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6. МИНИЙ ÁАЙГАЛИЙН ДУРАН 
   АВАЙ ÁОЛОН ТОМРУУЛДАГ ØИЛ    

Суðалöах ç¿йл: Харааны мэдрэхүйгээ хөгжүүлэхийн тулд бид хараагаа 
төвлөрүүлж өргөжүүлэх (томруулах болон холдуулах) хэрэгтэй. Èнгэснээр 
бид þмсыг  сайн хардаг  болно. Þмсыг  сайтар харахын тулд бид чимээгүй, 
анхаарлаа төвлөрүүлэх хэрэгтэй. 
Даñгал аæил: Маш  холоос болон маш  ойрхоноос ажигласан ÿмар нэгэн 
ургамал/ уул/ байгалийн үзэсгэлэнг  зураарай.
 
Маш  ойроос 

Маш  холоос 
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7. УЛИРЛЫН ӨНГӨ-ХАРАХ МЭДРЭХҮЙ

Хичээлийн агуулга: Байгаль дэлхий цаг  үргэлжид өөрчлөгдөж байдаг  
бөгөөд тэрхүү  хувьсал өөрчлөлтөө бидэнд тодорхой өнгө төрхөөр илэрхийлж 
байдаг.  Хүрээлэн буй орчноо сайтар ажиглавал бид тэрхүү  өөрчлөлтийн мөн 
чанарыг  төвөггүй ойлгох болно.

Даñгал аæил: Нутаг  орныхоо байгалийн гоо үзэсгэлэнт байдлыг  дүрслэн 
зураарай.
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8. СОНСГОЛОНТ ÁАЙГАЛЬ 

Суðалöах ç¿йл: ×имээгүй байж биднийг  хүрээлэн буй чимээ анирыг  
анхааралтай сонсвол бид өөрсдийн сонсох чадварыг  сайжруулж бүр ч илүү  
тод сонсдог  болно.

Даñгал аæил 1: Байгальд сонсогдож буй чимээ анирыг  анхааралтай чагнан 
þу сонссоноо бичиж тэмдэглэн найзуудтайгаа хуваалцаарай.
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Даñгал аæил 2: ×ив чимээгүй суугаад байгаль эхтэй холбогдох гэж оролдоорой. 
Байгаль эх чамд þу хэлэх гэж буйг  хичээнгүйлэн чагнаж, түүнтэй ÿрилцан 
сэтгэгдлээ энд буулгаарай.
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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9. ҮНЭРТ ÅРТӨНЦ  

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээрх þмс бүхэн өөр хоорондоо ÿлгагдахаар 
үнэртэй байдаг. Ялангуÿа ууланд  ургадаг  ургамлуудын нэлээд нь хурц 
үнэртэй. Тэдгээрийн навч, иш, үндэс, үр, цэцэг  бүгд өөрийн үнэртэй бөгөөд тэр 
бүгдэд анхаарлаа хандуулж чадвал бид илүү  ихийг  мэддэг  болно. 

Даñгал аæил: Өөр өөр үнэр бүхий 5 ургамал зураарай. Тэдгээрийн үнэрийг  
чи өөрийн мэдэх бусад ижил төстэй үнэрээр илэрхийлж болно. Æишээ нь 
цагаан гаа, нимбэг  гэх мэт. 

No. Óргамал (зураг) ¯нэр

1

2

3

4

5
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10. ÁАЙГАЛИЙН АМТ  

Хичээлийн агуулга: Бидний өвөг  дээдэс зарим ургамлыг  хоол хүнсэндээ 
болон өвчин эмгэгийг  эмчлэх эмийн зориулалтаар хэрэглэж ирснийг  бид 
мэднэ. Эдгээр ургамлын тааламжтай амт болон идэж болдог  хэсгүүдийн 
талаар судалснаар бид тэрхүү  үнэ цэнэ бүхий уламжлалт мэдлэг  ухааныг  
хэвээр нь хадгалж чадна. 

Даñгал аæил 1: Байгалийн þмсын амтыг  мэдрэх талаар өөрийн олж авсан 
мэдлэг  туршлагаа бичээрэй. Өөрт ойр буй 5 зүйлийн ургамлыг  амтлан 
мэдрээрэй.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Даñгал аæил 2: Мөн ÿмар ургамлыг  þунд ашигладаг  талаар туршлагаа 
хуваалцаарай. 
1.______________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________  

3._______________________________________________________________________________

4._______________________________________________________________________________

5._______________________________________________________________________________
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11. НУУГДМАЛ ЭРДЭНЭС 

Хичээлийн агуулга: Байгаль бол бүхэлдээ гэнэтийн бэлэг  сонирхолтой 
зүйлсээр дүүрэн байдаг  билээ. Өөрсдийнхөө 5 мэдрэхүйг  ашиглаж байгальтай 
харьцсаны дараа “нуугдмал эрдэнэсийг” хэр ихээр олж авсанаа хуваалцаарай. 

Даñгал аæил 1: Энэ үйл ажиллагаанаас þу сурснаа хуваалцаарай. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Даñгал аæил 2: Өөрийнхөө олж мэдсэн хамгийн сонирхолтой 5 зүйлийг  
жагсааж бичнэ үү?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

12. БИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРШИХ 
УРГАМАЛ БА АМЬТАД

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээр орших бидний ойр орчмын ургамал, амьтад тухайн газар нутгийн байгалийн 
оршин тогтнох, тэнцвэрт байдлыг хангахад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. 

Дасгал ажил: Өөрийн харсан болон хамгийн дуртай байгалийн 5 ургамал, амьтныг зураарай.

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Амьтны нэр:

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Ургамлын нэр:

Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр:



17 

12. ÁИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРØИХ 
УРГАМАЛ ÁА АМЬТАД  
12. БИДНИЙГ ХҮРЭЭЛЭН ОРШИХ 

УРГАМАЛ БА АМЬТАД

Хичээлийн агуулга: Байгаль дээр орших бидний ойр орчмын ургамал, амьтад тухайн газар нутгийн байгалийн 
оршин тогтнох, тэнцвэрт байдлыг хангахад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. 

Дасгал ажил: Өөрийн харсан болон хамгийн дуртай байгалийн 5 ургамал, амьтныг зураарай.

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Амьтны нэр:

Амьтны нэр:Амьтны нэр: Ургамлын нэр:

Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр: Ургамлын нэр:
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13. ÁИДНИЙ МЭДЭХ УРГАМАЛ 

Хичээлийн агуулга: Нутгийн иргэд өөрийн нутагт ургах олон өвс ургамлыг  
эрт үеэс таньж мэдэн өөрсдийн ахуй амьдралд хэрэглэсээр ирсэн билээ. 
Эдгээрээс олон зүйл  ургамлыг  нутгийн оточ маарамба ардын уламжлалт 
эмчилгээнд нар өнөөг  хүртэл хэрэглэж ирсэн боловч бид үүнээс маш  цөөхнийг  
авч хэрэглэдэг. Хүмүүсийн авч ашиглаж ирсэн олон зүйл ургамал ховордож 
байгаа бөгөөд зарим нь бүр устаж үгүй болжээ! Тиймээс тэдгээрийн ач 
холбогдлыг  үнэлж чадвал бид тэднийг  хамгаалж дараагийн үедээ өвлүүлэн 
үлдээж чадна!

Даñгал аæил 1: Өөрийн мэдэх ургамлуудаа жагсаан бичээрэй. Хэн хамгийн 
олон ургамал нэрлэж чадсан нь аварга ургамал судлаач цол авах þм.

Даñгал аæил 2: Байгалийн ургамал, амьтдыг  эрж хайх ÿвцад нутгийн хаана 
ÿмар ургамал ургаж байгаа болон ургахгүй байгааг  сайн ажиглаарай. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Миний нутгийн нîгîîн эðдэнэñ

Мэдээллийг  цуглуулсан Судлаач:

Уðгамлûн нэð Хаана уðгадаг 

Хэðэглээ

Õîîë õ¿íñ, õ¿í

/ìàëûí ýì, ìàëûí òýæýýë, ò¿ëø/
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Дасгал ажил 2: Хамгийн их мэддэг болон хэрэглэдэг ургамал аль нь вэ? Түүнийгээ энд зураарай. Энэ ургамлыг 
энэ бүс нутгийн хамгийн хэрэгтэй ургамал гэж нэрлэж болох юм.

Ургамлын нэр:

Ургамлын ашиг тус, ач холбогдол:
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14. ÁАЙГАЛИЙН ХООЛ ТЭЖЭЭЛИЙН ГИНЖИН ХОЛÁОО  

Хичээлийн агуулга: Нарнаас энерги ургамалд шингэж, ургамлаас амьтанд, 
эдгээр организмаас хөрсөнд шилжиж эргээд ургамал түүнээс тэжээл болгон 
авдаг. Тиймээс Нар бол дэлхийн энергийн гол эх үүсвэр þм. Нарнаас 
ирсэн энерги Дэлхий дээрх амьтан ургамалд ийнхүү  хэрэглэгддэг  тогтолцоо, 
урсгалыг  хоол тэжээлийн гинжин хэлхээ гэнэ. Àмьтан ургамал бүрийн 
энэхүү  гинжин хэлхээ нэгдэж нарийн түвэгтэй нийлмэл цогц хоол тэжээлийн 
сүлжээг  бий болгодог. Бид ч мөн адил дэлхийн хоол тэжээлийн гинжин 
хэлхээний нэг  хэсэг  þм. Тэгээд ч хоол тэжээлийн гинжин хэлхээ эрүүл бол 
бид ч эрүүл мэнд байна гэсэн үг. 

Даñгал аæил 1: Хоол тэжээлийн холбоог  ойлгоход тийм ч хÿлбар биш  þм. 
Эдгээр 2 зурагт хуудсанд  хоол тэжээлийн гинжин холбоог  нуусан байгаа. 
Харин чи тэрхүү  хоол тэжээлийн холбоо, түүний ач холбогдлыг  олоорой. 
Àмьтан ургамлын зүйл бүр þугаар хооллодог, түүгээр нь өөр þу хооллодог  
(үүнээс энерги олж авдаг) талаар сайн бодоорой. Îлсон амьтан ургамлынхаа 
хооронд энерги урсаж байгаа чиглэлийн дагуу сумаар тэмдэглэнэ. Хоол 
тэжээлийн холбооны хамгийн анхны эх үүсвэр болох Нарыг  өөрийн олсон 
жагсаалтын хамгийн эхэнд байрлуулахаа мартав аа. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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14. АМЬТДЫН ГАРЫН ҮСЭГ   

Суðалöах ç¿йл: Àмьтад өөрийн “гарын үсгээ” баас, ул мөр, самардас, амьтан барьсан ул мөр, 
өд болон бусад хэлбэрээр үлдээдэг. Хүн бүр өөр өөр гарын үсэгтэй байдаг  шиг  эдгээр амьтад 
өөр хоорондоо ÿлгаатай гарын үсэгтэй бөгөөд үүгээр бид амьтдын идээшил нутгийг  тодорхойлж 
болдог.

Даñгал аæил 1: Өөрийн сурч мэдсэн мэдлэг  туршлагаа өгүүлэл болгож доор бичээрэй. 
Àÿлалын үеийн сонирхолтой дурсамжаа бусадтайгаа хуваалцаарай.

Даñгал аæил 2: Өөрийн орчин нөхцөлд байгаа байгалийн гинжин холбоог  
зурж тайлбарлаарай
Хо¸р зурагт хуудасны идэш  тэжээлийн гинжин холбоо хоорондоо дараах 
байдлаар ÿлгаатай:
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15. ЭВЭР, ТУУРАЙ ÁА ӨРГӨС   

Хичээлийн агуулга: Àмьтад хоол тэжээлээ олох, дайсан/араатан амьтдаас 
биеэ хамгаалах болон ижлээ олохын тулд   байгалийн элдэв бусад  саад    
тотгорыг  даван туулах өвөрмөц бүтэц зохион байгуулалт бүхий зан төрхтэй 
болсон байдаг. ¯үнийг  дасан зохицол гэж нэрлэдэг. Дасан зохицол нь амьд 
организм бүхний оршин амьдрах,  амьд үлдэх чадварыг  сайжруулж байдаг. 
Æишээ нь махир хошуут өвөөлж (доорх зургийг  харна уу) бол дасан зохицлын 
маш  тод жишээ þм.

Даñгал аæил 1: Дасан зохицолдсон зүйлийн таван жишээ бичээрэй. 

1. ____________________________________________________

2. ____________________________________________________

3. ____________________________________________________

4.  ___________________________________________________

5.  _______________________________________________________________
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Даñгал аæил 2: Тэрхүү  бичсэн зүйлээ доор зургаар дүрслээрэй.
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________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

16. ЦООХОР ИРВЭС ÁА ТҮҮНИЙ АМЬДРАЛ   

Хичээлийн ñэдэв: Байгалийн бусад зэрлэг  ан амьтдын нэгэн адил цоохор 
ирвэсний амьдрал бэрхшээл аþулаар дүүрэн байдаг.  Цоохор ирвэс бол 
нэн ховордсон, бидний тусламж шаардлагатай байгаа амьтан þм. Цоохор 
ирвэсийг  авран хамгаалах нь өндөр уулын экосистемийг  бүхэлд нь хамгаалж 
улмаар бид өөрсдийгөө ч хамгаалж байна гэсэн үг  þм!

Даñгал аæил 1: Îрон нутагтаа цоохор ирвэсийг  аврахын тулд þу хийх 
хүсэлтэй байгаа тухай өөрийн үзэл бодлоо бидэнтэй хуваалцаарай.
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Дасгал ажил 2: Цоохор ирвэсийг зураарай.

Цоохор ирвэсийн ач тусыг бичээрэй.

Өмнө нь ирвэстэй таарч байсан уу? Анх хараад төрсөн сэтгэгдэл?
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________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

17. “ХЭРВЭЭ ÁИ УРГАМАЛ ЭСВЭЛ АМЬТАН 
ÁАЙСАН ÁОЛ ßАХ ВЭ?    

Суðалöах ç¿йл: Бид ÿмар нэгэн зүйлийн дүрд тоглохдоо энэ амьтан ÿмар 
болохыг  төсөөлдөг.  Èнгэснээр бид амьтан бүрийн үнэ цэнийг  илүү  ойлгож 
бүр илүү  гүнзгий мэдрэхэд тусладаг. 

Даñгал аæил: Ямар нэг  амьтны дүрд  орох үед  чухам þу мэдэрсэн, þу 
ойлгосноо хуваалцан хүмүүст захидал бичээрэй

Дасгал ажил 2: Цоохор ирвэсийг зураарай.

Цоохор ирвэсийн ач тусыг бичээрэй.

Өмнө нь ирвэстэй таарч байсан уу? Анх хараад төрсөн сэтгэгдэл?
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18. УСТАХ АÞУЛД ОРСОН АМЬТАН УРГАМАЛ     

Хичээлийн агуулга: Хүрээлэн буй орчинд хүмүүс бидний үзүүлж байгаа ÿнз 
бүрийн сөрөг  нөлөөллөөс хамаарч дэлхий дээрх олон зүйл ургамал, амьтан 
устах аþулд ордог  байна. Тиймээс эдгээр амьтан, ургамал ÿг  л замын гарц 
дээрх улаан гэрэл мэт бидний хийж буй үйлдэл бүрт анхааруулах дохио өгч 
устаж үгүй болохоос болгоомжлохыг  сануулж байдаг.  

Даñгал аæил: Танай нутагт амьдардаг  устах аþулд орсон амьтан, ургамлын 
талаар найзуудтайгаа болон багш  нартайгаа ÿрилцан ÿагаад устах болсон 
шалтгааныг  олоорой. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_  ______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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19. УСНЫ ХЭРЭГЛЭЭ

Суðалöах ç¿йл: Дэлхий дээрх бүхий л амьд бүхэнд ус хамгийн чухал. Бид 
усаа хаанаас авдаг, хэр цэвэрхэн /сайн/ эсэхийг  мэдэх нь мөн адил чухал 
байдаг. Óсны эргэлт гэдэг  нь усыг  тасралтгүй хөдөлгөөнд оруулж байдаг  
дэлхий дээрх агуу том үйл ÿвц бөгөөд түүний ач тусаар амьтан ургамал (бид 
ч мөн адил) цэвэр усаар хангагдаж байдаг. 

Ялангуÿа говь нутгийн хүмүүс чандмань эрдэнэ болсон усаа хайрлан 
гамнах хэрэгтэй. Говьд ихэнх ундны усны хэрэгцээ газрын доорхи гүний 
усаар /худаг/ хангагдаж байдаг  ба түүний нөөц нь шавхагддаг  баÿлагт 
хамаарагддаг  байна. Èймд усаа хайр гамтай ашиглацгааÿ.

Даñгал аæил 1: Óсны талаархи олж авсан мэдлэг  туршлагаасаа доорх зайнд 
бичээрэй. 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________

____________________________________

______________________________

____________________

__________________

__________________

_______________
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20. УСНЫ УХААЛАГ ХЭРЭГЛЭЭ  

Хичээлийн агуулга: Óсаа зөв зохистой ашиглахын тулд бид 
эхлээд өдөр тутамдаа хэрэглэдэг  усны гэр ахуйн хэрэглээ 
мөн түүнчлэн мал аж ахуй, аÿлал жуулчлал гэх мэт олон 
төрлийн үйл ажиллагаанд усыг  хэрхэн ÿмар арга замаар 
хэрэглэж байгаа талаар олж мэдэх хэрэгтэй. 

Даñгал аæил: Танай гэрт өдөрт хэр хэмжээний ус хэрэглэдэг  
талаар олж мэдээрэй. Эхлээд усныхаа савны тоог  гаргаад литрт шилжүүлнэ. 
Гарсан тоог  сумынхаа нийт айлын тоогоор үржүүлбэл айлуудын усны 
зарцуулалтын хэмжээг  ойролцоогоор олж болно. Боломжтой бол мал аж 
ахуй, сургууль, аÿлал жуулчлалд хэрэглэсэн усны хэмжээг  ч гэсэн бодож 
олоорой. Дараа нь танай сумын усны эх ундрагаас урсаж буй усны хэмжээг  
олно. Гэхдээ энэ бол маш  хÿлбар þм. Óс авдаг  газартаа буþу худаг  руу 7 
хоногт хэдэн удаа ÿвж хэр их хэмжээний ус авч байгаагаа тооцон гэр бүлийн 
гишүүдийн тоонд хуваахад өрхийн гишүүдийн усны хэрэглээг  олно. 
Крантнаас ус авдаг  бол өдөрт хэдэн удаа ÿмар хэмжээгээр хоол, цай чанадаг, 
þм угаадаг  болон хэдэн удаа усанд ордог  гэх мэтээр усны хэрэглээг  тооцож 
болох þм.
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21. АЛТНЫ ЭРЭЛД      

Хичээлийн агуулга: Хөрс нь газар шорооны зөвхөн өнгөн хэсэг  биш  бөгөөд 
харин ч бидний хоол хүнсийг  ургуулж байдаг  амьд бөгөөд чухал давхрага þм. 

Даñгал аæил: Хөрсний ашиг  тусын талаар ÿрилцан сэтгэгдэлээ бичээрэй. 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________

____________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________

_____________________________________________ _

_____________________________________________________
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22. АЛТАН ӨВ 

Хичээлийн агуулга: Хүний ÿнз бүрийн үйл ажиллагаа (зам барих, газар 
тариалан эрхлэх,   хог  хаÿгдал) болон салхи,  ус зэрэг  байгалийн хүчин 
зүйлсийн нөлөөгөөр хөрсний өнгөн давхрагыг  үгүй хийж байдаг. ¯үнийг  
бид хөрсний элэгдэл гэдэг. Хөрсний элэгдэл болон доройтол нь бидний 
ургац хураалтын хэмжээ болон бэлчээрийн эрүүл ахуйд (бидний мал сүрэгт 
нөлөөлдөг) нөлөөлж байдаг. 

Даñгал аæил: Хөрсийг  хамгаалах арга бодож үүнийгээ бусадтайгаа 
хуваалцаарай
________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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23. МИНИЙ АМЬДРАЛЫН ХЭВ МАßГ    

Дэлхий дээр бид хэрхэн амьдарч буйг  амьдралын хэв 
маÿг  гэж нэрлэнэ. Бидний амьдралын хэв маÿг  эдийн 
засаг, уламжлалт ¸с заншил, со¸лын онцлогоос хамаарч өөр 
өөр байдаг  билээ. Гэсэн ч бидний амьдралын хэв маÿг  
бидний хүслээр л болдог  шүү  дээ. Тийм ч учраас 
бидний амьдралын хэв маÿг  байгаль эх дэлхий, 
биологийн олон ÿнз байдалд нөлөөлж байдаг. Тэгвэл 
бид тэрхүү  нөлөөллийг  багасгахын тулд аль болох 
бага хохирол учруулах амьдралын хэв маÿгийг  
сонгох хэрэгтэй þм. ¯үнтэй холбоотойгоор бидний 
амьдралын хэв маÿгийн хамгийн чухал зүйл бол “эрчим 
хүч” ба “материал” бөгөөд бид өөрсдийн өдөр тутмын амьдралдаа энэ хо¸р 
зүйлийн хэрэглээгээ хÿнаж багасгаж чадвал төдий чинээ дэлхийд учруулж 
буй бидний сөрөг  нөлөөлөл багасна. ¯үнд дараах дасгал ажил чамд туслах 
болно.   

ҮНЭГҮЙ ÞМ ГЭЖ ÁАЙХГҮЙ   

Хичээлийн агуулга: “Эрчим хүч” болон “материал”-ыг  хэрхэн ашиглаж 
байгаагаас хамаарч бидний амьдралын хэв маÿг  дэлхий,  амьд байгаль,     
идээшил нутагт ÿнз бүрээр нөлөөлж байдаг. Бидний хэрэглэж буй эд зүйлс 
бүхэн ÿмар нэгэн эх үүсвэртэй (тухайн эд зүйлсийг  бүтээсэн түүхий эд буþу 
анхдагч материал) бас эцсийн очих газартай (тухайн эд материал хэрэглэгддэг  
эцсийн цэг) байдаг. Тэгвэл эх үүсвэр холдох бүр тэрхүү  эд  зүйлс чиний гарт 
очихын тулд төдий чинээ энерги эрчим хүч хэрэглэж (баглана, тээвэрлэнэ, 
зар сурталчилгаа хийнэ гэх мэт) мөн тэр хэмжээгээр (экологийн хувьд) 
үнэтэй (байгаль орчинд илүү  нөлөөтэй болно) болдог. Өөрсдийн амьдралын 
хэв маÿгаа бид өөрсдөө сонгодог  учраас “Эх дэлхий”-д үзүүлэх өөрсдийн 
нөлөөллийг  багасгаÿ гэвэл бид тэрхүү  эд зүйлсийнхээ хэрэглээг  багасгахын 
сацуу орон нутагт үйлдвэрлэгдсэн буþу  байгаль орчинд ээлтэй бүтээгдэхүүн 
эд зүйлс хэрэглэх нь чухал байдаг.
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Даñгал аæил: Өөрийнхөө амьдралын нэг  өдөрт дүн шинжилгээ хийж Газар 
дэлхийд учруулж байгаа чиний нэг  өдрийн нөлөөг  тооцоорой. 

Æишээ: Миний нэг  өдрийн хүрээлэн буй орчны нөлөөлийн онооны карт 

Үç¿¿лэлт îнîî Тайлбаð

Хоол 

Цай

Талх боов

Тог  цахилгаан

Хувцас

×ихэр

Óс
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24. ӨВС НОГОО МИНЬ ХААНА ÁАЙНА?  

Хичээлийн агуулга: Бэлчээр бол гэрийн мал болон аргаль, ÿнгир болон 
бусад зэрлэг  амьтад идээшлэн бэлчиж байдаг  дундын газар учраас чухал ач 
холбогдолтой þм. Гэтэл эдгээр амьтдын тоо толгой нэмэгдэх бүр тэрхүү  
хÿзгаарлагдмал нөөцийн төлөөх өрсөлдөөн ихэсэж бэлчээрийг  доройтуулж 
эхэлдэг. Óлмаар бэлчээр муудаж доройтдог. Тийм учраас бэлчээрийг  
доройтохоос сэргийлж  мал ба зэрлэг  амьтны өрсөлдөөнийг  багасгахын  тулд 
тэдгээрийн тоо толгойг   зохистой хэмжээнд байлгах, бэлчээрийг  хуваарьтай 
ашиглах нь маш  чухал þм. 

Даñгал аæил 1: Өөрийн багийн гишүүдтэйгээ бэлчээрийг  хамгаалах талаар 
ÿрилцаж, “Бэлчээрээ хэрхэн хамгаалах, зөв зохистой ашиглах” сэдвээр эссэ 
бичээрэй. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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25. ЦООХОР ИРВЭСНИЙ ЭРЭЛД АßЛАЛ

Хичээлийн агуулга: Сэтгэл хөдөлгөм цоохор ирвэсний аÿлал эхэллээ. Îдоо 
бид ÿг  л мÿрааж буй цоохор ирвэс мэт чимээ гаргалгүй аÿлалын туршид сонор 
сэрэмжээ дээшлүүлэн зэрлэг  амьтад ажиглах аÿлалд гарч байна.

Даñгал аæил 1: Замдаа таарсан ургамалыг  тэмдэглэн зураарай.
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26. АМЬТДЫН ГАРЫН ҮСЭГ 

Хичээлийн агуулга: Àмьтад өөрийн “гарын үсгээ” амьдарч буй орчиндоо 
ÿлгадас,  мөр, самардац, амьтан барьсан ул мөр, өд болон бусад хэлбэрээр 
үлдээдэг. Хүн бүрт өөр өөрийн гарын үсэг  байдагтай адил эдгээр амьтад өөр 
хоорондоо ÿлгаатай гарын үсэгтэй бөгөөд үүгээр бид тухайн амьтдын идээшил 
нутгийг  тодорхойлж болдог.

Даñгал аæил 1: Àÿлалын туршид үзсэн амьтдын ул мөр болон харсан зүйлээ 
зурж тэмдэглээрэй. 
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Даñгал аæил 2: Àÿлалын ÿвцад чамд ажиглагдсан дасан зохилдолгооны 
5 жишээ бичээрэй. 

1. _ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2. _ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3. _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _ _ _ __ _ _ __ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4. _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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Даñгал аæил 2: Өөрийн сурч мэдсэн мэдлэг  туршлага  болох аÿлалын 
сэтгэгдлээ бичиж бусадтайгаа хуваалцаарай өгүүлэл болгож доор бичээрэй. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________

_____________________________________________

_________________________________________

__________________
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27. ХОГ ХАßГДАЛ ÞУГ ӨГҮҮЛНЭ ВЭ?

Хичээлийн агуулга:  Хатуу  хог  хаÿгдал нь байгальд задардаг  ба задардаггүй 
төрөл бүрийн эд зүйлсээс бүрддэг. Тийм ч учраас хог  хаÿгдлыг  тусад нь 
ангилж устгах ¸стой байдаг. Хуванцар эд зүйлс байгальд задардаггүй бол 
төмөр, савхи зэрэг  нь маш  удаан хугацаанд задардаг, харин батерей бол 
хортой хаÿгдалд тооцогддог  байхад зарим нэг  цөөн хог  хаÿгдал байгальд 
задарч хөрс шороо болон хувирдаг  байна. Èймд бид аль болох байгальд өөрөө 
задардаг  эд зүйлс хэрэглэх хэрэгтэй бөгөөд бусад хүмүүст ч энэ тухай хэлж 
өгч байх хэрэгтэй þм.¯үнээс гадна хамгийн бага хог  хаÿгдал гаргах зүйл 
хэрэглэх болон хэрхэн дахин ашиглах талаар бодолцоорой.

Даñгал аæил 1: Хог  хаÿгдлын зүйлсээс аль нь доорх жагсаалтанд байгааг  
олоорой. Àль хог  хаÿгдал ÿмар ангилалд багтах вэ? 

l. ØÈË

2. ХÓÂÀНЦÀÐ СÀÂ

3. ТÀËХ

4. БÀТЕÐЕЙ

5. ХÀÐÀНДÀÀ

6. ЦÀÀС

7. ГÓТÀË

8. ÓНДÀÀНЫ ËÀÀЗ

ХӨРСӨНД ØИНГЭДЭГ

ØИНГЭХДЭЭ УДААН

ЗАДАРДАГГҮЙ ҮЛДДЭГ

ХОРТ ХАßГДАЛ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Хөрсөнд шингэдэг

Øингэхдээ удаан

Задардаггүй үлддэг

Хорт хаÿгдал

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Даñгал аæил 2: Тохирох эд зүйлсийн нэрийг  аль хог  хаÿгдлын бүлэгт 
хамаарах байдлаар нь ангилж бичээрэй. ¯үнээс өөр арван хог  хаÿгдлын 
нэрийг  олж бичээд доорх тохирох ангилалд байрлуулаарай: 
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28. ЗЭРЭГЦЭН АМЬДРАХ УУ 
ЭСВЭЛ ЗӨРЧИЛДӨХ ҮҮ?    

Хичээлийн агуулга: Àмьд амьтан бүр дэлхийд амьдрах эрхтэй бөгөөд 
идэш  тэжээлийн сүлжээнд өөр өөрийн зохих үүргийг  гүйцэтгэж байдаг. 
Àмьд байгальтай зохицон амьдрахын тулд зэрлэг  амьтан ургамлыг, түүний 
байгалийн амьдрах орчныг  гэмтээж сүйтгэлгүй өөрийн мал аж ахуйгаа гарз 
хохиролгүй авч ÿвах арга замыг  бид бодож олох ¸стой þм. 

Даñгал аæил 1: “Àмьд байгальтай амьдрах нь: бэрхшээл ба шийдлүүд” гэсэн 
сэдвээр эссэ бичээрэй.  
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Даñгал аæил 2: Доор өгөгдсөн түлхүүр үгийг  ашиглан үгийн сүлжээг  
таагаарай 

Хºндлºнгººð
1. Говьд амьдардаг  бор баавгай
2. Дэлхий дээрх хэрээний овгийн хамгийн том шувуу
3. Îй тайгын майга хүрэн нэртэй амьтан 
4. Өндөр уулын том махчин амьтан
5. Самар цөмөхдөө мэргэжилтэн Сагсгар сүүлтэй амьтан
6. Óул хаданд гэртэй, ÿмаан сахалтай, сэлмэн эвэрт туурайтан
7. Æижиг  биетэй, хадны завсар амьдардаг, сүүлгүй оготны төрлийн амьтан
8. Харцагын овогт хамаарагддаг  элэг  нь цагаан ховор шувуу
9. Мэрэгч хэмээн нэрлэгддэг  мэхээр цуглуулж хооллодог. 
10. Àрван хо¸р жилийн хамгийн сүүлчийн амьтан

Áîñîîгîîð
1. Øөнө орой нисдэг  гар далавчтан
2. Говийн модлог  ургамал
3. Àварга том мушгирсан эвэртэй зэрлэг  хонь
4. Нохойны төрлийн сүргээрээ ÿвдаг  махчин амьтан
5. Ëам хэмээн нэрлэгддэг  усны шувуу
6. Хон хон дуутай хорьж барихгүй бол аþултай гэр ахуйн манаач  
7. Æижигхэн, зальтай нохойны төрлийн амьтан 
8. Хайрхан хэмээн хүндэлж хайч сүүгээр домнож гаргадаг  хүйтэн цустай 
нэгэн мөлхөгч амьтан
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29. МИНИЙ ДЭЛХИЙДЭЭ 
ӨГӨХ ХУВЬ НЭМЭР 

Бидний өмнө үзсэнчлэн, хүмүүс бидний амьдралын хэв маÿг  байгаль 
хамгаалахын мөн чанар болдог. ×ухам бидний эрчим хүч, материалын хэрэглээ 
энэ өвөрмөц гариг  дээрх амьдрал хэрхэн оршин тогтнохыг  шийдэж байна. 
Хамгийн түрүүнд хүн бүр өөрийн хэмжээнд дараа нь бүгд нийгмээрээ хамтарч 
чадвал бидний гариг  дэлхий баÿлаг, эрүүл оршин байна. Энэ өөрчлөлтийг  
өөрсдийн үр хүүхдүүдэд чиглүүлэх нь хамгийн чухал бөгөөд доорх үйл 
ажиллагаанууд бол тэрхүү  зөв чиглэлд замнах зөвхөн эхлэл нь þм.

ТӨРӨЛХ НУТГАА ХАМГААЛАХАД ÁИ ХЭРХЭН ТУСЛАХ ВЭ? 

Хичээлийн агуулга: Та бүхэн Байгаль хамгаалах үйл ажиллагааны нэг  
хэсэг  болсон дасгал, тоглоомоос сурсан бүхнээ нэгтгэн дүгнэх цаг  боллоо. 
Îдоо чи өөрийнхөө амьдардаг  уулын бүсийн байгалийн баÿлагийн тухай, ÿмар 
бэрхшээл учирч байгаа болон энэхүү  байгаль хамгаалах ажилд бидний үүрэг  
оролцоо ÿмар байх талаар сайн мэдэж байгаа учраас доорх зайнд байгаль 
хамгаалах өөрийн амлалт үүргээ бичээрэй. 

Даñгал аæил 1: Нутгийнхаа амьд  байгалийг  хамгаалахад   миний үүрэг  
оролцоо 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________

____________________________________

Даñгал аæил 2: “Эх дэлхийн  хамгаалагч-Эко хүүхэд” болохын 
хувьд чи þу хийх хүсэлтэй байгаагаа байгаагаа доор бичээрэй. 
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30. ЦООХОР ИРВЭС: АМЬД ÁАЙГАЛЬТАЙ 
ЗЭРЭГЦЭН ОРØИХЫН ÁИЛЭГ ТЭМДЭГ 

Хичээлийн агуулга:  Хэрэв бид Цоохор ирвэсийг  ан амьтдаар баÿлаг  
үзэсгэлэнт уул нуруудын билэг  тэмдэг  мөн түүнийг  хамгаалах нь бидний 
хүсэл эрмэлзэл гэдгийг  бүрэн дүүрэн ойлгож чадсан бол дараахи дасгалыг  
ажиллаарай.

Даñгал аæил:  Цоохор ирвэсийг  уулын бүсийн ан амьтадтай зэрэгцэн орших 
билэг  тэмдэг  гэсэн үүднээс өөрийн үзэл бодлоо шингээсэн багийн дүрийн 
тоглолт бэлдээрэй
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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